
2/21（水）3/6（水）無料体験会！４月クラス開講予定！！

こてはし温水プールでは、大人卓球教室２０２４年２月・３月で無料体験会を開催いたします。

はじめての方も経験者も参加できるレベル別クラスです。

この機会に是非お申込みください。

【開催日程】 2月21日（水）、3月６日（水）

【対象】 16歳以上

【場所】 地下１階スポーツ室

【クラス】 ①2/21（水） 初級クラス　11:00～11:55　　初めての方、初心者向け

②2/21（水） 中級クラス　12:00～12:55　　連続でボールを打てる方

③3/6（水） 初級クラス　11:00～11:55　　初めての方、初心者向け

④3/6（水） 中級クラス　12:00～12:55　　連続でボールを打てる方

※実技レベルにより講師からおすすめクラスをご案内させていただきます。

【定員】 ①初級クラス　8名（先着順）

②中級クラス　8名（先着順）

③初級クラス　8名（先着順）

④中級クラス　8名（先着順）

※各クラス最少催行人数４名（４名に満たない場合クラスは実施されません）

【参加費】 無料 ※お一人様、①～④の１クラスにご参加いただけます。

【持ち物】 ラケット、体育館用シューズもしくは卓球用シューズ、運動ができる服装

タオル、飲み物（水筒もしくはペットボトル）

【申込方法】 2024年1月11日（木）11:00から開始（電話可）

キャンセルの場合はお早めに連絡をお願いいたします。

お待ちの方の受け入れをいたします。

【担当講師】 森島　由加（もりしま　ゆか）

■略歴

公認スポーツ指導者（卓球コーチ１）

千葉県卓球選手権大会シングルス　優勝

全国高校総体卓球選手権大会出場

（公財）日本卓球協会公認審判員（千葉:2217）
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大人卓球教室体験会無料


